
ANFORDERUNGEN AN DIE HYGIENE

VORAUSSETZUNGEN FÜR DIE 
AUFBEREITUNG

1. VORBEREITUNG, TRANSPORT, REINIGUNG, DESINFEKTION, SPÜLUNG, TROCKNUNG

• 	 Eine ordnungsgemäße Vorreinigung – Entfernung von groben Anhaftungen - ist der erste und wichtigste Schritt 
einer wirksamen Instrumentenaufbereitung, sie beginnt bereits im Behandlungsraum.

• 	 Die dem Transport anschließende Reinigung und Desinfektion muss immer stattfinden. Dabei sollten sichtbare 
und unsichtbare Verschmutzungen sowie organische und anorganische Rückstände entfernt werden.

• 	 schnitthemmende, flüssigkeitsdichte, ungepuderte, allergenarme und zusätzlich reinigungs- bzw. 
desinfektionsmittelbeständige Schutzhandschuhe mit verlängertem Schaft zum Umstülpen bei Reinigungs- 
und Desinfektionsarbeiten (damit das Zurücklaufen der kontaminierten Reinigungsflüssigkeit unter den 
Handschuh verhindert wird) müssen bei der Handhabung kontaminierter Instrumente und bei der Durchführung 
der Instrumentenreinigung und Dekontaminationsverfahren getragen werden (wie z. B. die Hu-Friedy lila 
Arbeitshandschuhe).

• 	 Verwenden Sie Ultraschall-Reinigungsgeräte um die Reinigungsergebnisse zu verbessern 
• 	 Instrumente bis Kritisch A ist ein maschinelles Verfahren im Reinigung- und Desinfektionsgerät (RDG auch TDI) 

bevorzugt und ab kritisch B grundsätzlich nach RKI Empfehlung einzusetzen.
• 	 Bei allen Tätigkeiten im Umgang mit kontaminierten Instrumenten ist zusätzlich zu den Handschuhen eine 

geeignete persönliche Schutzausrüstung (PSA) nach BGW/TRBA250 bestehend aus flüssigkeitsdichten 
langärmeligen Schutzkittel, Schutzbrille- oder Visier und ein Mund-Nasen-Schutz (ggf. FFP2 Maske) zu tragen.

• 	 Hu-Friedy empfiehlt die Verwendung von Reinigungsindikatoren. Diese überwachen in jedem Vorgang/Prozeß/
Charge die Wirksamkeit des Reinigungsvorgangs, in einem Ultraschall-Reinigungsgerät und einem RDG. Die Hu-
Friedy Reinigungsindikatoren beinhalten eine nicht toxische Prüfanschmutzung, die das Auftreten von Blut und 
Gewebe auf einer Instrumentenoberfläche nachahmt. Die vollständige Entfernung der Prüfanschmutzungen zeigt 
an, dass der Reinigungsvorgang valide wirksam ist.

2. KONTROLLE, PFLEGE UND FUNKTIONSPRÜFUNG

 • 	 Nach der Reinigung und Desinfektion sind alle Instrumente auf verbleibende Verschmutzungen zu überprüfen. 
Sind Anhaftungen festzustellen, sind die Instrumente erneut dem Reinigungszyklus zuzuführen.

• 	 Scharnier-, Gelenk- oder Instrumente mit Gewinden wie Zangen, Hohlmeißelzangen, 2 Teilige Spiegel, Scheren- 
und Nadelhalter sind stets auf korrekte Funktion zu überprüfen und zu pflegen.

Hu-Friedy bietet folgende Produkte hierzu an:
> 	 Shine reNEW Instrumentenreinigungstücher: Entfernen Flecken, Rost, Korrosion und lassen Edelstahl 

und Hartmetall (TC)-Instrumente sowie Edelstahl-Kassetten wieder glänzen. Shine reNEW macht aggressives 
Schrubben unnötig und ist schnell und einfach anzuwenden.

> 	 IPS (IMS Penetrationsöl Spray): Entfernt leichten Rost und Korrosion, um die Gängigkeit von Scharnieren und 
Gelenken wiederherzustellen.

> 	 ILS (Instrument Lubricant Spray): Dient dazu, die Gängigkeit von Scharnierinstrumenten zu gewährleisten, 
Schwergängigkeiten zu lösen sowie Gelenke und Scharniere von Zangen, Nadelhalten, Arterienklemmen usw. 
zu pflegen/ ölen/ schmieren. Das Pflegemittel beeinflusst eine ggf. anschließende Sterilisation mit gesättigtem 
Dampf nicht. Es ist Wasserdampfdurchlässig, hitzebeständig und trocknet nicht aus.

3. VERPACKUNG  

• 	 Hu Friedy empfiehlt vor einer Sterilisation die Instrumente in Sets (Kassetten) oder OP-Container zu legen. Diese 
Systeme müssen CE-geprüft und zugelassen sein, ebenso für die Dampfsterilisation geeignet. 

• 	 Das Verpackungssystem muss die Sterilisation ermöglichen und die Sterilität bei entsprechender Lagerung bis 
zur Anwendung gewährleisten.

• 	 Die Möglichkeiten der Verpackung sind:
	 >	Befüllen und Heißsiegeln von Beuteln und Schläuchen
	 >	Falten und Einschlagen in Sterilisationsbögen
	 > 	Befüllen und Schließen wiederverwendbarer Behälter
Hu-Friedy bietet folgende Produkte hierzu an:
> 	 IMS Sterilisationspapier: Für eine optimale sterile Lagerung und spätere hygienische Schwebetischabdeckung; 

Übersteht die oft unsanften Bedingungen vor, während und nach der Sterilisation problemlos; Die einzigarte 
Zusammenstellung von Textilfasern macht das Vlies weich genug zum Verpacken und gleichzeitig robust für die 
Sterilisation und Lagerung.

>	 IMS Monitorband: Widerstandsfähiges Markierungsband zum Kennzeichnen (Datum, Instrumentengruppe etc.) 
und zur Kontrolle der durchgeführten Sterilisation der Kassetten. Wahlweise unbeschriftet oder mit besonderen 
Aufdrucken und in verschiedenen Farben erhältlich

> 	 IMS DIN Infinity Container Kassetten: Mit Griff im Deckel. Passend zu den Sterilisations-Containern
>	 IMS Container: Sie sind die ideale Lösung, um komplette Instrumentensätze übersichtlich bereitzustellen und 

sowohl Sterilisation als auch Lagerung effizient zu organisieren.

4.	STERILISATION, KENNZEICHNUNG UND DOKUMENTIERTE FREIGABE 

• 	 Prüfkörper für die Leistungsüberprüfung sind gemäß den Anweisungen des Ihres Sterilisators zu verwenden, um 
die Wirksamkeit des Sterilisationsverfahrens zu gewährleisten.

• 	 Jeder Charge/ Beladung ist ein Prüfkörper beizulegen. Üblicherweise wird ein Helixtest-PCD (Process Challange 
Device) verwendet.

• 	 Zur Sterilisation muss ein hinsichtlich seiner Eignung für das Medizinprodukt geprüftes, wirksames und 
validiertes Verfahren angewendet werden. Für den Erfolg der Sterilisation ist auch die Art des Sterilgutes, die 
Verpackung und die Beladungskonfiguration von Bedeutung. Der Anwendung der Dampfsterilisation bei 134 °C als 
Standardverfahren ist aufgrund der geringen Abhängigkeit von Einflussfaktoren der Vorzug zu geben. 

• 	 Es ist darauf zu achten, dass das Sterilisiermittel Zugang zu allen äußeren und inneren Oberflächen des 
Medizinproduktes in der Sterilgutverpackung hat.

	 Hierbei sind die Vorgaben des Sterilisator-Herstellers zu beachten. (Beladungsmuster)
• 	 Falls die Indikatoren nach der Sterilisation einen nicht ordnungsgemäßen Sterilisationsvorgang anzeigen, sollten 

die Instrumente vor der Nutzung erneut aufbereitet werden.
• 	 Die Freigabeprotokolle sind mindestens 5 Jahre, sonstige Rechtsvorschriften zur Aufbewahrung sind zu beachten 

(BGB §630ff Patientenrechtegesetz: 10 Jahre; aus Haftungsrelevanten Gründen ist eine Aufbewahrung von 30 
Jahren zu überlegen)

5.	LAGERUNG UND BEREITSTELLUNG 

• 	 Die vertretbare Lagerdauer für sterile Medizinprodukte hängt weitgehend von äußeren Einflüssen und 
Einwirkungen bei Lagerung, Transport und Handhabung ab. Zur Festlegung der Lagerdauer müssen diese 
Bedingungen vor Ort in Bezug auf die zu lagernden sterilen Produkte geprüft und bewertet werden.

• 	 Die Lagerdauer ist abhängig von dem Inhalt und Art der Verpackung und Art der Lagerung
• 	 Überprüfen Sie alle sterilisierten Verpackungen, bevor Sie sie zur Verwendung öffnen. Damit stellen Sie sicher, 

dass die Sterilgutverpackung (z.B. Sterilisationsvlies, Klarsichtsterilverpackung, Container) während der Lagerung 
nicht beschädigt wurden.

	 > 	Beschädigte Instrumentenverpackungen sind erneut zu verpacken und zu sterilisieren.

OBERFLÄCHENDESINFEKTIONSMITTEL

• 	 Der Dekontaminationsbereich ist nach jedem dekontaminierenden Vorgang vollständig abzuwischen.
• 	 Im Bereich der Behandlungszimmer ist nach jedem Patienteneingriff und vor jedem nächsten Patienten, ebenfalls 

die Reinigung und Desinfektion erforderlich.
• 	 Um die tägliche Reinigung und Desinfektion von Flächen zu vereinfachen, sollten sich dort keine unnötigen 

Geräte oder Zubehör befinden.
• 	 Tragen Sie Handschuhe und sonstige persönliche Schutzausrüstungen zur Prävention der berufsbedingten 

Exposition gegenüber Infektionserregern und gefährlichen Chemikalien während der Oberflächendesinfektion.
Die Anweisung des Herstellers bezüglich der Kompatibilität von Reinigungsmitteln und Desinfektionsmitteln mit der 
entsprechenden Oberflächenbeschaffenheit sind zu befolgen.

Weitere Informationen und Materialien zur Infektionsprävention finden Sie auch online unter Hu-Friedy.eu.

Hersteller: Hu-Friedy Mfg. Co., LLC | 3232 N. Rockwell Street | Chicago, IL 60618 | USA
Kundendienstabteilung: Hu-Friedy Mfg. Co., LLC. 
Gebührenfreier Anruf +800 HUFRIEDY (00800 48 37 43 39)
Gebührenfreie Faxnummer 00800 48 37 43 40
E-Mail: info@hu-friedy.eu | Website: Hu-Friedy.eu

INFEKTIONSPRÄVENTION

Wissen Sie, ob Ihre Praxis die RKI-Empfehlung “Anforderungen an die Hygiene bei der Aufbereitung 
von Medizinprodukten” einhält?
Die Instrumentenaufbereitung ist ein wichtiger Aspekt der Infektionsprävention für Praxen und muss 
ordnungsgemäß durchgeführt werden, um die Sicherheit von Anwendern, Patienten und Dritten zu gewährleisten.

INSTRUMENTENAUFBEREITUNGSBEREICH
Die RKI Empfehlung stellt folgende Räumliche Anforderungen an 
die Aufbereitungseinheiten für Medizinprodukte (AEMP)

Mit Krankheitserregern kontaminierte Medizinprodukte können die Quelle von Infektionen beim Menschen sein. 
Die Anwendung solcher Medizinprodukte setzt daher eine vorhergehende Aufbereitung voraus, an die definierte 
Anforderungen zu stellen sind. Diese ergeben sich im Wesentlichen aus:

1.	 gesetzlichen Vorgaben zum Schutz von Patienten, Anwendern und Dritten   

2.	 den bekannten Grenzen der zur Aufbereitung eingesetzten Verfahren 

3.	 der Notwendigkeit im Rahmen eines etablierten Qualitätsmanagementsystems, die bewährten Verfahren stets in 
gleichbleibend hoher und nachweisbarer Qualität zu gewährleisten 

4.	 innerbetrieblicher Organisation und Zuständigkeiten

5.	 Risikobewertung und Einstufung

6.	 Hoher Ausbildungsstandard und Unterweisung des Personals
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HU-FRIEDY INSTRUMENTEN MANAGEMENT SYSTEM KREISLAUF

Das Einführen eines Infektionspräventions- und 
Instrumentenaufbereitungsprotokolls, das u.a. die 
RKI Empfehlungen befolgt, hilft Ihnen dabei, in Ihrer 
Praxis eine sicherere Aufbereitung für Ihre Mitarbeiter 
und Patienten zu schaffen.

Nutzen Sie die Instrumentenaufbereitungsvorschriften 
 als Schulungsressource und Unterstützung,  auf die 
einfach zugegriffen werden kann.

Ihr Vertreter von Hu-Friedy steht Ihnen jederzeit zur 
Verfügung und beantwortet Ihnen alle Fragen,  die Sie 
möglicherweise haben. Besuchen Sie Hu-Friedy.eu, um 
mehr zu erfahren.

www.hu-friedy.eu/IMS

Wir empfehlen ausserdem die örtlich zuständigen behörden zu rate zu ziehen

REINIGUNGS- UND PFLEGEPRODUKTE
ULTRASCHALL-REINIGUNGSLÖSUNGEN

Enzymax Earth Liquid 3,8l Flasche   IMS-1336

Enzymax Earth PAX Pulverbeutel für Einzeldosierung 
(32 Packungen / 96 Packungen)

  IMS-1332   IMS-1333

Enzymax Liquid Dosierbeutel für Einzeldosierung (40/Pck.)   IMS-1222

Enzymax Liquid 3,8l Nachfüllkanister (ohne Pumpe)   IMS-1226

Enzymax Liquid Pumpe für IMS-1226   IMS-1226P

Enzymax Liquid 950ml Flasche (ohne Pumpe)   IMS-1224

Enzymax Liquid Pumpe für IMS-1224   IMS-1224P

Enzymax Spray Gel, 709 ml Dosierfertig   IMS-1229

Enzymax Powder 800gr Glas mit Dosierlöffel   IMS-1230

Enzymax PAX Pulverbeutel für Einzeldosierung 
(32 Packungen / 96 Packungen)

  IMS-1232   IMS-1233

REINIGUNGSINDIKATOREN

IMS Reinigungsindikator für Reinigungs-Desinfektionsgerät / 
Thermodesinfektor, 50 St.

  IMS-1200W

IMS Reinigungsindikator für Ultraschallbad, 50 St.   IMS-1200U

IMS Halterung für Reinigungsindikatoren, 1 Stück   IMS-1200H

FLECKEN- UND KORROSIONENTFERNER

Shine reNEW Instrumentenpflege (Behälter mit 20 Reinigungstüchern)   IMS-1455

INSTRUMENTEN-PFLEGE

IMS Instrumenten Schmiermittel Spray, 236 ml   ILS

IMS Instrumenten Penetrationsöl Spray, 236 ml   IPS

LILA ARBEITSHANDSCHUHE

Small, Größe 7   40-060

Large, Größe 9   40-064

Medium, Größe 8   40-062

Extra Large, Größe 10   40-066
 

*Vorgeschlagene Inhalte für die jeweiligen Tüten- und Verpackungs-Größenempfehlungen finden 
Sie auf Hu-Friedy.eu.

STERILISATIONSPRODUKTE

STERILISATIONSVERPACKUNG

Sterilisationstüten, 57 x 102 mm, 200 Tüten - Kofferdam-Klammern oder Bohrer   IMS-1346

Sterilisationstüten, 70 x 229 mm, 200 Tüten  
1 Handstück oder 1-3 Handinstrumente   IMS-1347

Sterilisationstüten, 89 x 229 mm, 200 Tüten  
Unverpackte Instrumententüte. Für 3-6 Handinstrumente.   IMS-1236

Sterilisationstüten, 133 x 254 mm, 200 Tüten  
1 Handstück oder mehrere Instrumente   IMS-1348

Sterilisationstüten, 190 x 330 mm, 100 Tüten
Für 5 Test-Instrument-Kassetten   IMS-1237

Sterilisationstüten, 254 x 356 mm, 100 Tüten
Klein, für 8-10 Instrument-Kassetten   IMS-1238

Sterilisationstüten, 305 x 432 mm, 100 Tüten
Groß, für 16-20 Instrument-Kassetten   IMS-1239

Sterilisationstüten, 330 x 508 mm, 100 Tüten
Oralchirurgie-Kassette, IMOSX Große Kassette   IMS-1345

Sterilisations- und Lagervlies 600 x 600 mm, für DIN und Container Kassetten (500 Blatt)   IMS-1210M

Sterilisations- und Lagervlies 600 x 600 mm, für DIN und Container Kassetten (100 Blatt)   IMS-1210MH

Sterilisations- und Lagervlies 375 x 375 mm für 1/4 DIN Kassetten (1000 Blatt)   IMS-1211M

Sterilisations- und Lagervlies 375 x 375 mm für 1/4 DIN Kassetten (100 Blatt)   IMS-1211MH

Sterilisations- und Lagervlies 500 x 500 mm für 1/2 DIN Kassetten (500 Blatt)   IMS-1212

Sterilisations- und Lagervlies 500 x 500 mm für 1/2 DIN Kassetten (100 Blatt)   IMS-1212MH

DIN Container für 1 Container Kassette - Maße: 312 x 190 x 50 mm   IMDINCO0M

DIN Container für 1 Container Kassette - Maße: 312 x 190 x 65 mm   IMDINCO1M

DIN Container für 2 Container Kassetten - Maße: 312 x 190 x 100 mm   IMDINCO2M

DIN Container für 3 Container Kassetten - Maße: 312 x 190 x 135 mm   IMDINCO3M

HU-FRIEDY PRODUKTE ZUR INFEKTIONSSCHUTZ

CHEMISCHE INDIKATOREN

IMS Klasse 1 Indikatorstreifen für Dampfsterilisatoren (250/Pck.)   IMS-1240

IMS Klasse 5 Chemo-Indikator für Dampfsterilisatoren (100 Packungen)   IMS-1241

IMS MONITOR BAND: (19MM)

Ortho   IMS-1243

Archwire   IMS-1244

Banding   IMS-1245

Bonding   IMS-1246

Restorative   IMS-1247

Surgery   IMS-1248

X-Ray   IMS-1249

Amalgam   IMS-1251

C&B   IMS-1252 

Cement   IMS-1253

Composite   IMS-1254

Endo   IMS-1255

Exam   IMS-1256

Extraction   IMS-1257

Perio   IMS-1258

Prophy   IMS-1259

Pedo   IMS-1260

Grau   IMS-1262

Orange    IMS-1263

Lila   IMS-1264

Gelb   IMS-1265

Rot   IMS-1266

Grün   IMS-1267

Blau   IMS-1268

Schwarz   IMS-1269

Blanko, blei- 
und latexfrei

  IMS-1460

Blanko   IMS-1250

IMS Monitorband Spender (für bis zu 9 Rollen)   IMS-1270

IMS Monitorband Spender (für bis zu 4 Rollen)   IMS-1270H

BEHANDLUNGSPLATZ

VORREINIGUNG

REINIGUNG

KONTROLLE UND PFLEGE

STERILISATION

LAGERUNG

Weitere Informationen und Materialien zur Infektionsprävention finden Sie auch online unter Hu-Friedy.eu.
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